A force d'ecouter la musique trop fort
On finit par I'entendre a moitie

Des solutions simples pour
préserver son audition

» Faites des pauses en vous isolant
du son

» Eloighez-vous des enceintes

» Sensation d'un son agressif:
pensez aux bouchons d'oreilles

A savolr

L'audition = un sens fragile,
certaines lésions sont irréversibles.

Fatigue, alcool, drogues = baisse de
vigilance et fragilité de vos oreilles

Accumulation = les doses de son
cumuléees peuvent déteriorer votre
audition
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120 dB (A)
5 s/jour

100 dB (A)
15 min/jour

96 dB (A)

30 min/jour

85dB (A)
8 h/jour

60 dB (A)

Seuil de douleur

Limite pour les
concerts sous
conditions,

Limite des casques
audio

Niveau max pour les
concerts en Suisse

Seuil de risque
pour une
exposition
quotidienne

Conversation

Les signes qui doivent alerter
Sifflements ou bourdonnements = acouphenes
Forte douleur au moindre son = hyperacousie
Difficulté a suivre une conversation = perte auditive
Symptomes persistants = consultation ORL
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